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iEl libro de pilates para todos!

Pilates para Dummies

Ellie Herman

iMejora tu estado fisico gracias al revolucionario método pilates!
Enlaces relacionados

Twitter

tw  http://twitter.com/ParaDummies

Aprende a:

« Usar Pilates para mejorar tu
postura y tonificar tus musculos

« Incorporar ejercicios de Pilates a
tudiaadia

+ Combinar tu Pilates con otros
deportes y actividades

« jSentirte mejor que nunca!

Ellie Herman

Entrenadora certificada de Pilates
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