Daral LLaAMA

I BIOGRAFIA

ESPIRITUAL

Fecha de publicacién:
01/07/2010

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de prensa

Nombre: Stephanie Campi
Teleféno: +598 99 567 420

Email: stephanie.campi@planeta.com.uy

Mi biografia espiritual
Dalai Lama

Mi biografia espiritual es un dialogo de corazén a corazén con una persona
excepcional que lucha, con ingenio y verdad, por la victoria de la paz.

A cargo de Sofia Stril-Rever

Cuando ya se han cumplido cincuenta afios de su exilio y setenta de su
entronizacién, el Dalai Lama decide compartir con

nosotros su biografia espiritual: relata los recuerdos de su infancia con la misma
naturalidad que las anécdotas de sus vidas anteriores, evoca a sus trece
predecesores en un momento en el que reflexiona sobre su sucesion y analiza el
impacto de su posicion como jefe espiritual del Tibet en la escena internacional.
Esta obra esta articulada de acuerdo con sus tres grandes compromisos vitales:
como ser humano, aboga por el desarrollo de las cualidades del corazén; como
monje budista, invita al dialogo para definir los principios de una ética laica; como
Dalai Lama, practica una politica de bondad y hace un llamamiento a la conciencia
universal.

Dalai Lama

El dalai lama, Tenzin Gyatso, nacid en 1935 en Taktser, al noreste del Tibet. Fue
reconocido como la reencarnacion del XIV dalai lama cuando tenia cinco afios.
Como lider temporal y espiritual del pueblo tibetano, se vio obligado a exiliarse tras
la ocupacion china, y desde 1960 preside el gobierno tibetano democratico en el
exilio (Dharamsala, India).

Ha recibido galardones como el Premio Nobel de la Paz en 1989, distinciones en
multiples universidades internacionales, o la Medalla de Oro del Congreso de los
Estados Unidos en 2007, entre otros.

En 2011, el dalai lama renuncié a sus cargos politicos del gobierno del Tibet
debido a las presiones y tensiones de China sobre el resto del mundo, y
actualmente solo ostenta los cargos espirituales y religiosos.



