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Ser abuelo hoy

Fanny Berger Furman

Describe y reflexiona sobre la importantisima funcién de la abuelez

En SER ABUELO HOY, la psicéloga Fanny Berger describe y reflexiona sobre la
importantisima funcién que pueden cumplir quienes hayan entrado en la etapa de
abuelez, término con que la autora designa al nuevo estado de aquellas personas
gue ya han pasado por la experiencia de haber sido padres. Ser abuelo hoy
presenta un enfoque innovador de la 'abuelez'. El objetivo del libro es describir y
explicar la importancia de la presencia de los abuelos dentro de la familia y en
especial en la relacion vincular con sus nietos. Juntos analizaremos los nuevos
modos de relacionarnos, las distintas y también nuevas situaciones a las que se
enfrentan los abuelos, y cudles son las actitudes posibles para obtener una
convivencia armoniosa. El abuelo de hoy vivié en tiempos donde prevalecia la
familia nuclear, cuyos integrantes se comportaban con valores diferentes a los
actuales. Los cambios también lo afectan y son una oportunidad para aprender y
seguir creciendo en la madurez, sin importar la edad cronolégica. Analizamos los
conflictos mas comunes que se suscitan en las familias asi como las nuevas
formas de relacion: familias en las que falta uno de los responsables, familias que
se forman de padres divorciados, nifios que nacen por fertilizacién in vitro o por
testamento biolégico, nifios adoptivos y de parejas homosexuales, entre otras. En
todas las situaciones la presencia del abuelo puede resultar fundamental. La
'abuelez’ es una excelente oportunidad para quien la esta atravesando y puede
constituirse en un aporte muy positiva y enriquecedor en la vida de los demas
integrantes de la familia. Fanny Berger

Fanny Berger Furman

Fanny Berger es psicéloga, psicoterapeuta y supervisora gestaltica para
psic6logos en forma particular.

Egresada de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica, es
también Master en Psicologia Educacional y en Clinica de nifios y adolescentes,
titulos obtenidos en Israel. Cursé el Posgrado de Terapia Gestalt de Nifios y
Adolescentes en el Centro Gestaltico de Montevideo. Durante trece afios trabajo
en Israel con nifios y sus familias en distintos centros educativos y clinicos.
Ejercio la docencia en la Unidad de Formacion Permanente para Graduados en la
Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica y la Universidad Catdlica
en los Seminarios sobre Nifios y Adolescentes dictados en la Catedra de
Gerontologia Social.

Ha sido invitada especial de los Seminarios de Profundizacion en el Area de
Psicopatologia Infantil en cuarto afio de Facultad de Psicologia de la Universidad
de la Republica.

Ha tenido ademas una participacion activa en medios de comunicacion sobre
diversos temas que involucran a la Psicoterapia. Fue columnista en la revista
Mama y Bebé, en Canal 5, en Radio Carve, en Canal 10, en AM Libre y
actualmente participa en el programa Viva la tarde de Radio Sarandi.

Es autora de libros en torno a temas centrados en la psicoterapia de nifios y de
familia: Papis miren que me pasa, El paraiso posible, como crecer emocional y
espiritualmente, Padres sin autoridad, hijos sin rumbo.



