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Pautas para acompafiarte en el embarazo, el parto y los primeros dias de tu bebe

Estamos embarazadas y nos surgen muchisimas dudas en torno a nuestro cuerpo,
sus cambios y sobre la futura vida que crece en nosotros y que luego, cuando
salga a la luz, continuara necesitando de nuestra ayuda para crecer sana.

Ser mama: ilusién y desafio intenta ser una compafiia necesaria en todas las fases
del embarazo, parto y primeras semanas del bebé.

El libro fue concebido como un referente de consulta permanente para las futuras
madres y aporta informacion sencilla, practica y muy actualizada que comprende
desde los controles que debe hacerse la embarazada hasta cémo debemos
afrontar el modo de integrar a la amilia en esta nueva etapa.

La autora, psicéloga especializada en el area perinatal, nos propone un libro
diferente en el que podremos compartir testimonios que nos acercan a estos
temas partiendo de estimulantes experiencias concretas.

En cada etapa encontraremos recomendaciones que incluyen a los diversos
integrantes de la familia, para que se sientan parte de este proceso.

Investigacion, experiencia y un enfoque original con nuevas miradas caracterizan a
esta obra de cabecera para quienes se lancen a la extraordinaria aventura de ser
madres.
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