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NoO quiero crecer

Pilar Sordo

Entre los problemas y la ssoluciones, sélo hay unas paginas de distancia.

Como superar el miedo a ser grande. ¢ Por qué los adolescentes no quieren
crecer? Con este interrogante, la destacada psicéloga Pilar Sordo abre un debate
cuyas respuestas deben ser buscadas por los adultos a partir de la reflexion sobre
el tipo de testimonio que estamos siendo para nuestros hijos. En un contexto en el
que tratamos de darles todo lo que ellos necesitan, nos estamos olvidando de lo
que realmente nos estan pidiendo: mas afecto, caricias, limites? un mundo mas
seguro por el cual transitar. Este libro recorre las distintas etapas de la vida de los
jovenes -desde los nueve hasta los treinta afios- reparando en los principales
conflictos y desafios de cada una de ellas, y en la direccion en que los padres
deben orientar los suefios de sus hijos para que ellos puedan desarrollarse en
plenitud. "Creo profundamente en los adolescentes de este pais, pero en lo que
me cuesta creer es en los adultos; por lo tanto, si los adultos cambiamos como
motor de vida, como testimonio de accién, claramente vamos a tener una
generacion de adolescentes que en el futuro van a ser los grandes constructores
de este pais."

Pilar Sordo

Pilar Sordo es psicologa y escritora, reconocida por su gran profesionalismo y
carisma. Desarrolla su labor profesional en su pais de origen, Chile, y en todo el
mundo hispano, realizando charlas en diversos sectores, tanto publicos como
privados. Colabora en programas de radio y television y es columnista en
diferentes medios escritos y portales de Internet. Es creadora y directora de la
Fundacion Cancervida que ayuda a pacientes con cancer y sus familiares a
transitar por la enfermedad. Fue elegida una de las cien mujeres lideres de Chile
en los afios 2006, 2007, 2010 y 2013. Obtuvo el premio Mujer del Afio 2007,
reconocimiento otorgado por el diario El Observador. Forma parte del cuadro de
honor de las veintitn personas mas influyentes en Chile. Fue destacada con el
premio Atrevidas 2010 en la Argentina, es madrina de la Fundacién para nifios con
Sindrome de Tourette, también en la Argentina, y desde el 2011 es embajadora de
Mujeres con Pantalones. Goza del éxito de sus publicaciones Viva la diferencia!
(2005), Con el Coco en el divan (2007), No quiero crecer (2009), Lecciones de
seduccion (2010) y Bienvenido dolor (2012).



