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No quiero envejecer
Pilar Sordo

Vivir bien hoy, es vivir mejor mañana. El nuevo libro de Pilar Sordo

No quiero envejecer fue la frase que más se escuchó durante la investigación
sobre la que se sustenta este libro. Ya sea porque los valores del éxito están
asociados exclusivamente a la juventud o por el miedo que nos produce el que
mañana nos falten la salud o los recursos, el asunto es que hoy nos han regalado
veinte años más de vida y no sabemos qué hacer con ellos. ¿Qué nos está
pasando que nos aterra el paso del tiempo?
En esta nueva entrega, Pilar Sordo desmenuza los ejes que dinamizan la vida
moderna: el trabajo, la pareja, la familia, la sexualidad, la tecnología, la muerte,
etc., y desde aquí construye la tesis central de este estudio que, más que con
cómo enfrentar la vejez, tiene que ver con cómo incorporar la idea de que
envejecemos según cómo hemos vivido. Por todo esto, más que un libro sobre la
vejez, No quiero envejecer es una invitación a celebrar la vida, a escuchar nuestro
cuerpo y nuestra alma, a invertir en los afectos y cuidar los vínculos. Solo de esta
manera podremos prepararnos para vivir una vida plena y disfrutar de la maravilla
que esconde cada una de las etapas de la vida.
El viejo que seremos mañana o que somos hoy dependerá o depende del joven y
del adulto que fuimos ayer.

 

Pilar Sordo

Pilar Sordo es psicóloga y escritora, reconocida por su gran profesionalismo y
carisma. Desarrolla su labor profesional en su país de origen, Chile, y en todo el
mundo hispano, realizando charlas en diversos sectores, tanto públicos como
privados. Colabora en programas de radio y televisión y es columnista en
diferentes medios escritos y portales de Internet. Es creadora y directora de la
Fundación Cancervida que ayuda a pacientes con cáncer y sus familiares a
transitar por la enfermedad. Fue elegida una de las cien mujeres líderes de Chile
en los años 2006, 2007, 2010 y 2013. Obtuvo el premio Mujer del Año 2007,
reconocimiento otorgado por el diario El Observador. Forma parte del cuadro de
honor de las veintiún personas más influyentes en Chile. Fue destacada con el
premio Atrevidas 2010 en la Argentina, es madrina de la Fundación para niños con
Síndrome de Tourette, también en la Argentina, y desde el 2011 es embajadora de
Mujeres con Pantalones. Goza del éxito de sus publicaciones ¡Viva la diferencia!
(2005), Con el Coco en el diván (2007), No quiero crecer (2009), Lecciones de
seducción (2010) y Bienvenido dolor (2012).


