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Hoy haré del mundo un lugar mejor
Laurent Gounelle

Ideas minúsculas para sentirse enormemente vivo. Una novela que te enseñará a
disfrutar cada minuto de la vida

Jonathan está pasando un mal momento... y toma una decisión: dejar
de lamentarse y volcarse en los demás. Las técnicas que se utilizará para ello
serán variadas: desde regalarle flores al séptimo pasajero de la línea de autobús,
mandar cafés de parte de «un desconocido» o intentar hacer sonreír a su vecino
pastelero, un hombre refunfuñón capaz de hacer las madalenas más deliciosas del
mundo, Jonathan pondrá todo su empeño en demostrar que la vida es un regalo
que merece la pena vivir plenamente.

«Jamás encontrarás la felicidad en el exterior. Puedes pasarte la vida entera
corriendo detrás de miles de cosas: si buscas en el mal lugar, no
encontrarás nada.»

Canta, ríe, baila, llora… ¡Vive!
La vida es un regalo, ¡disfrútala!
No intentes cambiar el mundo, ¡vívelo!

 

Laurent Gounelle

Especialista en desarrollo personal, Laurent Gounelle lleva más de catorce años
recorriendo el planeta para conversar con los mejoresespecialistas en todo lo que
atañe ala psicología y a las distintas formas de mejorar nuestra vida. Gounelle
sabe extraer lo más relevante de cada cultura y adaptarlo en libros asequibles,
reconfortantes y que permiten al lector replantearse si realmente lleva la vida que
quiere llevar. Su primera novela, El hombre que quería ser feliz, se convirtió
rápidamente en un bestseller internacional.


