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Oidos sordos

Pilar Sordo

El cuerpo nos da sefiales. Aprendamos a escucharlas

Estamos cansados. Vivimos contra el tiempo, en medio de tensiones y estrés,
alimentandonos mal, durmiendo poco y atrapados en la tecnologia que nos tiene
conectados, pero terriblemente incomunicados. Este cansancio puede convertirse
en algo croénico y llevarnos a la enfermedad: jaquecas, crisis de panico, arritmias,
deso6rdenes hormonales y un largo etcétera de cuadros que afecta a gran parte de
la poblacion mundial. ¢ Qué dicen todos estos sintomas de lo que sucede en
nuestro interior? ¢ Como estan nuestras emociones? ¢ Nos hemos preguntado por
gué y para qué nos pasa todo aquello?

Partiendo de una experiencia personal, Pilar Sordo nos cuenta en este libro cémo
ella misma hizo “oidos sordos” a su enfermedad, y revela su propio camino de
sanacion, cuyas claves estan en escuchar las sefiales del cuerpo, reordenar
nuestras prioridades y encontrar el silencio necesario para conectarnos con
nuestro interior y hacernos las preguntas pertinentes. Un llamado a entender la
salud desde las causas —las emociones— y no sélo desde los sintomas, porque las
enfermedades, finalmente, nos dicen mas del alma que del cuerpo.

“Este libro los invita a un viaje al interior, hacia la salud de verdad, hacia entender
que el cuerpo grita lo que la boca calla.”

Pilar Sordo

Pilar Sordo es psicologa y escritora, reconocida por su gran profesionalismo y
carisma. Desarrolla su labor profesional en su pais de origen, Chile, y en todo el
mundo hispano, realizando charlas en diversos sectores, tanto publicos como
privados. Colabora en programas de radio y television y es columnista en
diferentes medios escritos y portales de Internet. Es creadora y directora de la
Fundacion Cancervida que ayuda a pacientes con cancer y sus familiares a
transitar por la enfermedad. Fue elegida una de las cien mujeres lideres de Chile
en los afios 2006, 2007, 2010 y 2013. Obtuvo el premio Mujer del Afio 2007,
reconocimiento otorgado por el diario El Observador. Forma parte del cuadro de
honor de las veintitn personas mas influyentes en Chile. Fue destacada con el
premio Atrevidas 2010 en la Argentina, es madrina de la Fundacién para nifios con
Sindrome de Tourette, también en la Argentina, y desde el 2011 es embajadora de
Mujeres con Pantalones. Goza del éxito de sus publicaciones jViva la diferencia!
(2005), Con el Coco en el divan (2007), No quiero crecer (2009), Lecciones de
seduccion (2010) y Bienvenido dolor (2012).



