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Confianza total para tus hijos
Florencia Andrés, Verónica de Andrés

Cómo enseñarles a creer en sí mismos, desarrollar su inteligencia, ser
responsables y felices.

¿Cuántas veces escuchamos la frase «Quiero que mi hijo sea feliz»? La mayoría
de los padres desean lo mejor para sus hijos, pero muchas veces se sienten
perdidos frente a las nuevas generaciones. Los chicos de hoy son distintos. Por
eso necesitamos un modelo de crianza y de educación diferentes. Si queremos
acercarnos a ellos y ayudarlos a desplegar su potencial, nosotros —sus padres,
sus docentes, sus líderes—necesitamos contar con nuevas herramientas.

Aunque sabemos que esta tarea no es sencilla y nadie tiene todas las respuestas,
las autoras —madre e hija, especialistas en educación y coaching con amplia
experiencia internacional— invitan a confiar en que es posible ayudarlos a tener
éxito. Comparten en este libro, además de sus sólidos conocimientos, los
invalorables diálogos que mantuvieron con algunos de los referentes mundiales en
liderazgo y educación de niños y jóvenes como John Gray, Bobbi DePorter, Jack
Canfield, Fabrizio Mancini y Janet Attwood, entre otros.

En Confianza total para tus hijos —tercer libro de Verónica de Andrés y Florencia
Andrés—, padres, docentes, médicos, entrenadores y todas aquellas personas
que se relacionen con chicos encontrarán una excelente hoja de ruta, gracias a la
cual despejarán muchos interrogantes y avanzarán en la buena dirección, para
que los chicos logren creer en sí mismos, desarrollen al máximo su inteligencia,
sepan sobreponerse a obstáculos, tengan éxito en los estudios, sean responsables
y felices. En síntesis, para que les vaya bien en todo aquello que emprendan.

 

«Confianza total para tus hijos puede cambiar la vida de chicos, jóvenes,
familias, y hasta el rumbo de un país.»

John Gray

autor de Los hombres son de Marte, las mujeres son de Venus

 

Florencia Andrés

Florencia Andrés (Buenos Aires, 1980) es la hija mayor de Verónica de Andrés.
Tiene una maestría universitaria en coaching y dos títulos de grado, obtenidos con
honores, en Ciencia Política y Periodismo. Obtuvo sus licenciaturas en la Argentina
y los Estados Unidos. Trabajó en consultoría de empresas de primer nivel.
Actualmente es directora de proyectos de Confidence Time LLC, a través de la
cual brinda cursos y ofrece el Programa de Coaching Personal junto con Verónica
de Andrés. Es profesora universitaria, coach, escritora y conferencista, en inglés y
español. Junto con Lucas Palmero ha creado y dirigido la película sobre desarrollo
personal Confianza Total (www.confianza-total.com)



 

Verónica de Andrés

Verónica de Andrés (Buenos Aires, 1954), es educadora, coach, conferencista,
autora y especialista en crecimiento personal y motivación. Obtuvo un Master en
Educación en la Universidad de Oxford Brookes, Inglaterra. Es titular de la cátedra
de Management del contexto emocional, de la Universidad del Salvador. Es
miembro ejecutivo del Consejo Internacional de Autoestima, USA. Durante los
últimos veinte años se ha dedicado al estudio y a la investigación de la motivación,
la inteligencia emocional, la autoestima y el aprendizaje efectivo. Ha dado
seminarios en inglés, español y francés a numerosas empresas y organizaciones
en América, Europa, Oriente-Medio, Oceanía y África. Ha disertado en las
siguientes universidades: Universidad de Helsinki, Universidad de Huelva,
Universidad de Jerusalén, Universidad de las Islas Baleares, Universidad de
Sevilla, Universidad del Comahue, Universidad Pablo de Olavide. Fue una de las
oradoras principales de la Cumbre Mundial de Inteligencia Emocional en Holanda
2005, junto con Daniel Goleman, autor de Inteligencia emocional. En 2006 recibió
la condecoración de Dama de Gracia de la Orden de San Juan de Malta, por “el
mérito de su trabajo destacado, en educación de la conciencia, en una escala
global”. Es la protagonista de la película de desarrollo personal Confianza Total,
dirigida por Florencia Andrés y Lucas Palmero. Actualmente es la directora de
Confidence Time LLC, una empresa que se dedica a crear productos y servicios
sobre autoestima, motivación, coaching, inteligencia emocional, manejo del estrés,
neurociencias y liderazgo (www.confidence-time.com).


