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| Chia, el superalimento

Vilma Lo Presti

Recetas para todo momento y mucho més.

i Recetas paratodo momento y mucho mas.

¢ Puede algo tan pequefio como una semilla prevenir problemas cardiovasculares
y mejorar nuestra salud general? Si, puede.

En los uUltimos afios, a partir de nuevos estudios cientificos se redescubri6 la chia,
esta semilla ancestral, como fuente vegetal de Omega 3, principal aliado en la
reduccion de los niveles de colesterol y triglicéridos.

La chia, que los antiguos mesoamericanos adoraban y los conquistadores
condenaron, representa una verdadera “perla” de la alimentacion sanay
consciente. Pero ¢,como la consumimos? Vilma Lo Presti, una adelantada en
promover su incorporacion en la dieta cotidiana, nos ofrece en Chia, el
superalimento decenas de recetas deliciosas, faciles y al alcance de todos, que
nos permitirdn incluir esta pequefia maravilla en nuestras comidas.

Vilma Lo Presti

Vilma Lo Presti se formé en el Instituto Argentino de Gastronomia y asistié a gran
cantidad de seminarios y cursos gastronémicos que le valieron un amplio
conocimiento en la materia. En 2005, y de manera pionera, comenzé a introducir la
chia como ingrediente fundamental en sus recetas. En 2008 edit6 su primer libro
de cocina: Reposteria y panaderia con chia, que fue galardonado en el prestigioso
concurso Gourmand World Cookbook Awards 2008 como Mejor Libro de Salud y
Nutricion de la Argentina; Mejor Libro de Panaderia de la Argentina; ademas de
obtener el segundo premio como el Mejor Libro del Mundo en la categoria Salud y
Nutricion.

Hoy, Vilma va por mas. Su segundo libro de cocina, Chia. El superalimento pone
esta semilla poco difundida al alcance de todos a través de recetas sabrosas,
faciles de elaborar y muy nutritivas.



