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Razones para seguir viviendo

Matt Haig

Un manifiesto a favor de la vida, sean cuales sean tus demonios.

A los veinticuatro afios, Matt Haig sufrié una crisis nerviosa que marco el inicio de
una época sombria, un tiempo en el que perdié el animo y la fuerza para seguir
adelante. Tras luchar durante afios por recuperar la alegria, Matt se volco en la
escritura. Leer y escribir le salvaron la vida, pues «en un mundo que intenta cada
vez mas aislarnos del entorno y de nuestro verdadero yo, los libros son el camino
hacia la libertad, hacia nosotros...».

Inteligente, original, honesto y humano, este libro es un manifiesto a favor de la
vida, sean cuales sean sus demonios.

«Matt Haig es asombroso», Stephen Fry.
«Magnifico», The Huffington Post.

«Un escritor de gran talento», The New York Times.
«Fascinante y bellamente escrito», lan Rankin.

«Acogedor, cautivador y escrito con humor»,
The Sunday Times.

«Simplemente brillante», Bookmunch.
«Hace que te sientas feliz de estar vivo», Red.

«Un libro tierno, candido e inspirador», Sunday Express.

Matt Haig

Matt Haig sufrié una crisis nerviosa a sus veintipocos. Tras luchar contra la
depresion durante afios, se volco en la escritura. Leer y escribir libros le salvo la
vida, pues «en un mundo que intenta cada vez mas aislarnos del entorno y de
nuestro verdadero yo, los libros son nuestro camino hacia la libertad, hacia los
otros». Es autor de cinco novelas para adultos, entre ellas los best sellers Los
Radley y Los humanos. También ha escrito literatura infantil y juvenil y su obra ha
sido traducida a més de treinta idiomas.



