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Cuatro comidas

Nicolas Artusi

Breve Historia Universal del desayuno, el almuerzo, la merienda y la cena

“Empachado de anécdotas y repleto de eurekas, escribo esto bajo una
montafia de papeles, libros y enciclopedias que se funden con mis recuerdos
lejanos de la infancia, el desayuno de la vida, o con los méas cercanos de este
almuerzo todavia joven en que me encuentro.”

La historia de la humanidad esta intimamente ligada a la historia de la
alimentacion. Se podria decir que el surgimiento de la cultura tiene su primer
momento a partir de los distintos modos en que hombres y mujeres se relacionan
con los alimentos que consumen: la comida, desde la prehistoria, ha organizado
los dias.

Siguiendo la senda que trazo6 en Café, su primer libro y un verdadero éxito de
ventas, Cuatro comidas es el resultado de una investigacion minuciosa que
Nicolas Artusi llevé adelante con un espiritu singular y atractivo. Una trama
apasionante en la que se combinan con maestria narrativa la historia, la
antropologia, la literatura y los recuerdos personales.

Una obra que nos atrapa con cientos de anécdotas, referencias y cronicas sobre el
desayuno, el almuerzo, la merienda y la cena. Las técnicas de coccion, las
variaciones de la dentadura, la creacion de los utensilios, el hecho de compartir
comidas, la eleccion de los alimentos, los banquetes, las maneras en la mesa, las
innovaciones alimenticias, la ciencia de la nutricién, entre muchos otros, son los
hitos de esta linea del tiempo humana.

Si, como reza el dicho, “somos lo que comemos”, este libro es un espejo que nos
brinda un fiel reflejo de nosotros mismos, y que abarca, en palabras de Artusi,
“desde las oscuras mafianas prehistdricas hasta esta noche iluminada por leds y
neones”.e

Nicolas Artusi

Es periodista y sommelier de café. En radio, conduce los programas Su atencién
por favor y Brunch en Metro 95.1. En television, conduce ciclos en el Canal de la
Ciudad, luego de haber trabajado en Discovery TLC y MTV. En prensa gréfica,
escribe todas las semanas la corresponsalia cultural de La Nacién Revista y todos
los meses, sus recuerdos viajeros en Brando. Fue editor del diario Clarin. Publicé
el

libro Café, de Etiopia a Starbucks, la historia secreta de la bebida mas amada
y mas odiada del mundo, que ya lleva cinco ediciones en Argentina y una edicion
especial en Colombia, desde donde se edit6 para Centroamérica y el Caribe, y
Cuatro comidas, breve historia universal del desayuno, el almuerzo, la
merienday la cena (ambos en Planeta). Fue declarado Personalidad Destacada
de la Cultura de la Ciudad de Buenos Aires.



