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El libro de las relaciones
Mía Astral

El libro de las relaciones es una mezcla de humor, coaching, astrología y
espiritualidad. Es la receta perfecta para hablar de un tema que nos concierne a
todos: las relaciones humanas. 

¿Por qué siempre elegimos parejas que se parecen entre sí? ¿Cuáles son
nuestros patrones, nuestros bloqueos emocionales, nuestros verdaderos deseos y
qué tienen que ver los astros en todo ello?
Las relaciones que tenemos con otros son espejos de cómo nos relacionamos con
nosotros mismos. No importa cuánto trabajo interior hayamos realizado
individualmente, es en el contacto con los demás donde crecemos y ponemos a
prueba lo que hemos aprendido.
En estas páginas, la astróloga más celebrada de las redes sociales habla sin
máscaras sobre lo bello y lo no tan bello de las relaciones humanas. Con
divertidas anécdotas, lecciones astrológicas, ejercicios de coaching y listados de
canciones hechos a la medida, este libro se convertirá en un manual de consulta
para amar mejor y atraer a personas que estén cada vez más en línea con lo que
queremos ser.

Una guía de las estrellas para encender tu fuerza interior y crear relaciones
que te permitan brillar de verdad.

 

Mía Astral

Mia Astral es sagitario, astróloga cabalista, escritora, conferencista y coach. Al
emigrar de su Venezuela natal también lo hizo de sus etiquetas, y convirtió su
pasión por la astrología en su profesión principal. Su aproximación práctica y
holística al tema y su lenguaje directo y cercano la han convertido en la voz de la
astrología en las redes sociales, todo un fenómeno en alza.


