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” NUTRICION ¢
L= U Alimentacion para el cuerpo, el alma y la mente.

) HOLISTICA ¥

“Fui criada por una madre que me traté desde nifia con terapias alternativas: ella

Alimentacién para el cuerpo, el alma y la mente *a me ensefio a creer que la salud va mas alla del cuerpo fisico y que la medicina

y

tradicional muchas veces no tiene algunas respuestas. Asi conoci la medicina

en la medicina preventiva”.

Q \ holistica, una disciplina que tiene en cuenta al ser humano como un todo y se basa
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Con estas palabras y a través de su experiencia personal, la doctora Florencia
Dafne Raele nos acerca a una disciplina que se convertiria en el pilar de su
desempefio profesional. Nutricion holistica: alimentacion para el cuerpo, el alma'y

Q) la mente es una guia sobre esta terapia alimentaria que considera tres aspectos

fundamentales (el fisico, el psiquico y el espiritual) del ser humano y se propone
ayudarnos a equilibrar todas las variables de nuestras vidas para de este modo
curarnos mediante la correcta eleccion de los alimentos o prevenir enfermedades.
A través de diez capitulos conoceremos los principios de la alimentacién holistica:
qué vegetales y frutas elegir segun la estacion y cémo combinarlos; la utilidad de
la herboristeria, las especias y los superalimentos; cémo accionar ante las alergias
e intolerancias alimentarias, ante los atracones y el estrés; qué pensar acerca de
las nuevas controversias del siglo XXI como la leche de vaca, la soja y el consumo
de azucar, entre otras; todo sobre el ejercicio y los distintos tipos de dietas; como
organizar las compras y tres planes de alimentacion tipo.

Nutricién holistica: alimentacion para el cuerpo, el alma y la mente se convierte asi
en la fuente indispensable y mas completa para todo aquel que desee mejorar su
calidad de vida de la mano de una verdadera especialista en el tema.
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Nacio el 17 de junio de 1985 en Buenos Aires. Se recibi6é de médica en el Instituto
Universitario CEMIC. Continud su formacion con una especializacion en Medicina
Estética y Orthomolecular en la Asociacion Internacional de Clinica Estética
(Aicer), un posgrado en Nutricion en la Universidad Favaloro y la carrera de
Medicina Ayurvédica en la Fundacion de Salud Ayurveda Prema. En los Estados
Unidos sigui6 sus estudios en medicina orthomolecular, medicina antiaging,
nutricion y medicina funcional en el IFM (The Institute for Functional Medicine).
Nutricion holistica (Planeta, 2017), Medicina ancestral y epigenética (Planeta,
2019) y Medicina preventiva en tu cocina (Planeta, 2022), sus tres libros, siguen en
los rankings de libros més vendidos en la Argentina.



