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Cerebros en construccioén

Maria Roca, Facundo Manes

iLos nifios son los cerebros del futuro!

¢Por qué un libro que ayude a los nifios a cuidar y potenciar su cerebro? Porque el
recurso intelectual de una sociedad es el principal capital con el que cuenta para
su desarrollo. Cuidar y proteger este capital mental es, junto con la educacion de
calidad, uno de los pilares a la hora de generar conocimiento.

Ademas... jlos nifios son los cerebros del futuro! Si ellos entienden que pueden
cuidar su cerebro, lograran un desarrollo intelectual y emocional sano y fuerte. Tan
sencillo como eso.

En este libro, Facundo Manes y Maria Roca transmiten a los nifios la importancia
de una alimentacion saludable, del suefio y del ejercicio fisico. A través de juegos,
ilustraciones y divertidos personajes, los nifios se daran cuenta del valor que
tienen la actividad intelectual y el contacto social para la salud cerebral. Los
autores los acompafan a reflexionar acerca de la importancia de buscar el
bienestar y de preparar su cerebro para lo que nos depara un futuro cercano, en el
que la interfaz cerebro-tecnologia promete jugar un rol fundamental. Una vez mas,
lo hacen dandoles a los nifios el papel central: aqui descubriran cémo potenciar su
cerebro a través de juegos, ejercicios y experimentos que facilitan el aprendizaje y
nutren su curiosidad... que ya es bastante activa. jA no perder tiempo que
tenemos cerebros en construccion!
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