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La libertad de ser quien soy

Pilar Sordo

Desde una perspectiva de género y tomando en cuenta el momento feminista
actual se abre aqui la pregunta por nuestra identidad: ¢como llegamos a ser
quienes realmente somos por sobre lo que hacemos o lo que el mundo espera
de nosotros?

La pregunta por la libertad es algo que ha perseguido al ser humano desde sus
inicios; ¢, podemos ser realmente libres?, ¢ es ser libre hacer lo que

queramos?, ¢de qué manera nuestra libertad afecta la del resto? En esta

nueva aventura, Pilar Sordo les hace frente a estas incognitas, entendiendo que
ser libre es basicamente vivir de manera consciente y sin miedos. Ahora bien,

en este camino hacia la libertad nos encontraremos con muchas barreras; por un
lado con aquellos “anestésicos” emocionales que nos hacen perder contacto con
nosotros mismos, y, por otro, con una sociedad que esta enfocada en formar
modelos que le sean funcionales. Superar estos mandatos y vencer esas culpas y
miedos es el llamado que hace La libertad de ser quien soy.

En esta misma linea, esta caminata busca también actualizar las diferencias entre
lo masculino y lo femenino, abordando la forma en que la cultura patriarcal
determina la libertad tanto de hombres como mujeres.

Pilar Sordo

Pilar Sordo es psicologa y escritora, reconocida por su gran profesionalismo y
carisma. Desarrolla su labor profesional en su pais de origen, Chile, y en todo el
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