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Breve historia de la mujer para jóvenes
Margarita Machado, Hugo Machín

Breve historia de la mujer es un epítome que recorre los acontecimientos humanos más
relevantes alrededor de las mujeres

Breve historia de la mujer para jóvenes propone una mirada a lo que ha sucedido a lo largo
de la historia con la mitad de la humanidad, las mujeres. Es una invitación a explorar si es
posible una vida mejor. Además, recorremos de un modo ameno la evolución de la mujer en la
sociedad desde el origen de la humanidad hasta nuestros días, analizar sus conquistas, sus
fracasos, los grandes problemas que las circundan y reivindicar su rol con una visión hacia un
empoderamiento pleno.

Hay una rica, desconocida y valerosa historia de mujeres que desde hace muchos siglos
vienen intentando trasformar la sociedad en la que el hombre, solamente por ser varón, puede
imponer su criterio a la fuerza, puede abusar sexualmente de una mujer, puede acosarla,
puede percibir un salario mayor aunque desarrolle la misma tarea.

Comprender su historia es el primer paso para cambiar una cultura imperante construida
durante milenios por pensadores, religiones e institucionalidades jurídicas, que ha primado en
todos los tiempos. Este libro quiere provocar esa reflexión y dar herramientas para que todas
las generaciones puedan valorar y ayudar a sus mujeres.

 

Margarita Machado

Margarita Machado (1958) es doctora en Derecho y Ciencias Sociales, egresada de la
UDELAR.

Ejerció en Derecho de Familia y Derecho Laboral. Realizó un postgrado en Rcursos Humanos
UCU, con especialización en género. Cursó estudios en Ciencia Política en la Universidad
Federal de Río Grande del Sur y en Universidad de la República.

Participó como asistente voluntaria a comunidades periféricas en Porto Alegre, con integrantes
de Comisión de Derechos Humanos. Fue mediadora comunitaria y asesora legal de los
Centros Pilotos de Mediación del Poder Judicia.

Desde 1980 es productora agropecuaria.

 

Hugo Machín

Hugo Machín (Montevideo, 1953) Ejerció el periodismo desde 1969, incluso en dictadura y en
forma clandestina, entre 1973-1985. Es ex vicepresidente de la Asociación de la Prensa
Uruguaya (APU) entre 2000 y 2004. Coordinó el proyecto periodismo e infancia 2005. Fue
secretario del capítrulo Uruguay de la Asociación de Periodistas de Economía y Finanzas
(AIPEF) entre 2002 y 2006.

Publicó en coautoría: La alegría llegó. (1989), El Uruguay impactado. Un informe sobre el
medioambiente uruguayo. (1993), ¿Izquierda? (1994). Una democracia única. Historia de los
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Actualmente se desempeña como periodista independiente, desde 2009 reside en Medellín,
Colombia.


