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22 escalones
Lourdes Ferro

Lourdes Ferro nos guía por 22 escalones para conocer el proceso de todo cuanto existe a
través del tarot y su funcionamiento.  

Lourdes Ferro nos propone recorrer estos 22 escalones, inspirados en los Arcanos del Tarot,
como un desafío para el autoconocimiento.

Cada escalón en sí mismo es riquísimo, nos aporta vivencias y conocimientos. El arte está en
saber apreciar cada uno de ellos y sacar lo mejor de cada momento. Estamos frente a un libro
que se ofrece como entrada al inmenso mundo del encuentro con nuestra parte más íntima. Es
una invitación a dedicarte un momento, una mirada comprensiva y sanadora.

Las meditaciones son guiadas por la autora desde su propio canal de Youtube, y se pueden
acceder mediante los códigos QR que están en cada capítulo.
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Lourdes Ferro

Maria de Lourdes Ferro Mutuberría. Soy astróloga, tarotista, actriz y artista plástica.
Comencé mi formación e investigación en los temas que se vinculan con la Astrología y el
Tarot. Luego, mi en mi desarrollo profesional he ido combinando varias disciplinas y
formándome a nivel nacional e internacional. Tengo un master en Reiki, me formé como lectora
de Registros Akáshicos, Digitopuntura, Reflexología. Soy consultora en Terapia Sistémica,
terapeuta en Psicogenealogía, formada en la escuela de Psicogenealogía de Tobias Holc, en
Buenos Aires; consultora de Magnified Haeling.

Soy actriz y participo en los talleres en CELCIT “Teatro y Astrología¨. En esa búsqueda
personal, desde muy pequeña me involucré vivenciando todas las herramientas disponibles
que aportaban a mi crecimiento espiritual y psicológico. Mi propia vida fue el motor para
convertirme en una eterna investigadora para lograr el bienestar, recorriendo el camino para
conocerme y poder conocer al otro.

Soy incesante aprendíz de nuevos conocimientos y experiencias que me lleven al máximo
disfrute de la vida. Hoy dicto cursos de tarot y astrología, brindo talleres vivenciales de
Psicogenealogía. Conduzco el programa Bien Con Lourdes, en Montecarlo Canal 4. En prensa
hice el horóscopo para la revista Paula. En televisión comencé en 2002, en el programa Buen
día Uruguay, luego participé en el programa Buenas y Santas de Canal 10 e hice radio en
Carve con el mismo equipo. Participé en Hola Vecinos con Omar Gutiérrez en Canal 4, siempre
dando el horóscopo. Hoy, además de la televisión, mantengo un contacto permanente con mis
seguidores a través de las redes sociales. Y, después de tantos años, siento que puedo dar
una visión unificada de disciplinas que parecen tan distantes y sin embargo confluyen en un
mismo objetivo ESTAR BIEN. Este espero que sea el primero de muchos libros que tengo
pensado escribir.


