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El dilema de la pareja

Esther Perel

¢,Coémo reconciliarse con lo universalmente prohibido, pero universalmente
practicado?

Esther Perel, laiconica terapeuta de parejas y autora bestseller de
Inteligencia erotica (Diana, 2007), regresa con una provocadora reflexion
sobre el mundo de las relaciones amorosas.

¢ Por qué la gente engafia, incluso si tiene un matrimonio feliz? ¢ Es posible amar a
mas de una persona a la vez? ¢ Puede la infidelidad ayudar a una pareja? La
traicion duele, pero sanar es posible.

Tras mas de una década de trabajo con cientos de personas que han luchado con
el engafio, Perel plantea en este libro una nueva y revolucionaria vision de la
infidelidad: no solo como una destructora de matrimonios, sino también como un
rasgo inherente a nuestra condicion humana y hasta una puerta para construir una
nueva relacion... con la misma persona.

Como observa Perel, «el amor es desordenado; la infidelidad, mas ain. Pero
también es una ventana, como ninguna otra, a las grietas del corazén humano».
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