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Marian la que cocina. El libro.

Mariana Lopez Brito

Recetas creativas, faciles, rapidas y deliciosas con un detallado paso a paso y el
toque inigualable de Marian.

Me preguntan todo el tiempo como nacié el nombre. Hace muchisimos afios, creé
la direccién de correo marianlaguecocina@gmail.com, sin pensarlo demasiado.
Mucho tiempo después, en el momento de buscar un nombre para mi blog, mi
marido me dijo: «¢Y qué tal Marianlaguecocina?». Y me encant6. El nombre quedé
y gusté. El logo lo hizo mi hermana Xime, que es disefiadora, y me enamoré de él.
Asi comenz6 este camino del blog, de las redes sociales, de publicar las recetas
que tenia ganas de hacer, de experimentar y compartir, de poder expresar mi
creatividad en las recetas que méas me gustan y que mas les gustan a ustedes. En
fin, de poder usar las redes para ensefiar, pero también para ayudar y ser
solidaria.

Este camino de cocinera y bloguera es muy gratificante, jpero no es facil! Son
horas y horas de estar en la cocina, de pensar literalmente todo el dia en recetas
nuevas para hacer y compartir, en no aburrir, en innovar, en contestar todas las
preguntas, en ayudar en lo que pueda, en cumplir con los trabajos con
profesionalidad... Pero ¢,saben qué? Es el mejor trabajo que podria haber
imaginado y sofiado.

Cocinar es un acto de amor, es algo lindo que hacemos por los demas. Y si las
recetas salen, y salen bien, es de las cosas més gratificantes que hay. Por eso me
gusta que mis recetas sean (casi) infalibles, para que todos puedan prepararlas y
puedan sentirse orgullosos de lo que hacen.

Este libro es un reflejo de todo lo que me gusta, de todos mis suefios, de lo que
siempre quise hacer, de todo lo que me hace feliz.

Espero lo disfruten, lo lean, lo gasten, lo ensucien, lo presten, lo marqueny lo
subrayen. jNada me hace mas feliz que un libro de cocina bien usado!

Mariana Lopez Brito

Marian la que Cocina es Mariana L6pez Brito, cocinera, pastelera y bloguera
uruguaya, de 41 afios. Reside en Canelones, Uruguay, con sus dos hijas y su
marido. Se dedica profesionalmente a la cocina desde hace mas de 20 afios y
hace casi 6 cre6 un blog donde comparte recetas y anécdotas de cocina. Con una
cuidadosa seleccion de recetas faciles, rapidas, bien explicadas y con fotos
detalladas del paso a paso, ha acercado a muchas personas al mundo de la
cocina. Actualmente dicta clases de cocina presenciales y virtuales y dedica
tiempo a su blog y redes sociales.



