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Confesiones de la fibromialgia

Dr. Carlos Uboldi

Las causas que la provocan y claves para lograr una verdadera cura.

La fibromialgia es una enfermedad compleja, multisintomatica y a la que muchas veces no se le
da la relevancia que realmente tiene, incluso en el campo médico. La padecen, casi
exclusivamente, las mujeres. Entre sus sintomas mas prevalentes se encuentran: el dolor
generalizado, el cansancio fisico, los trastornos del suefio y las dificultades en la memoria. El
estrés crénico esta presente en todas las pacientes, asi como la mala canalizacién de las
emociones.

El sufrimiento es totalmente real. No es una enfermedad psiquiatrica, es una enfermedad
psiconeuroinmunoendécrina. Se dice que no se sabe la causa y que es incurable.

Confesiones de la fibromialgia se plantea como un dialogo ficcionalizado, entre la enfermedad y
el médico, por medio del cual ella expone todas las causas que la ocasionan, asi como también
el tratamiento mas efectivo para mitigar el padecimiento y lograr su cura.

En este, su tercer libro sobre el tema, el Dr. Carlos Uboldi, reconocido profesional con una
larga trayectoria en el tratamiento de la fibromialgia, nos cuenta las causas que provocan este
padecimiento, asi como las claves, efectivas, para lograr una verdadera cura, la que por medio
del programa Fibrosanar. Aprender a vivir sin fibromialgia es

totalmente posible.
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