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Recetas para todos los dias. Niflos

Catalina de Palleja

Un libro pensado para que los méas pequerfios del hogar se aduefien de la cocina 'y
disfruten experimentando.

“En este nuevo libro les propongo una variedad de platos pensados en la
alimentacion de los nifios, para que experimenten con ellos, se aduefien
de la cocina e intercambien segun sus gustos y posibilidades.

Acercarlos desde temprana edad al arte de cocinar tiene un efecto muy
positivo. Tanto es asi, que los nifios que tienen una vinculacién con los
alimentos y su preparacién desarrollan una relacion mas saludable con
el alimento en su vida de adultos.

En la cocina se descubren sabores y aromas, de esa forma aprendemos a
diversificar nuestras preferencias, a disfrutar de una alimentacion mas
variada y equilibrada y se convierte naturalmente en un buen habito

gue nos acompariara toda la vida.

iSon recetas muy faciles y ricas que espero puedan disfrutar en familia!”
Cata de Palleja

Catalina de Palleja

Nacio en Montevideo, circunstancialmente. Vivié en Florida toda su infancia y
adolescencia hasta

que a los 18 afios se mudo a la capital para seguir estudios terciarios en la
Escuela de Nutricion de

la Facultad de la Republica. Mientras avanzaba en la carrera, fue sumando
diferentes cursos de

cocina que le permitieron explorar diversas areas dentro de la gastronomia.

Es la segunda de seis hermanos. Esta casada con Nicolas y tiene dos hijos,
Ger6nimo y Guzman.

Se inicio en el area de la comunicacion en 2005, en el programa de television Tu
Bebé. Desde el

2014 esté al frente del programa La Receta, que se emite en vivo durante las
mafianas, de lunes a

viernes por Canal 12.

En 2020 public6 su primer libro: Recetas para todos los dias, junto a editorial
Planeta. En 2021

sumo a su trabajo como comunicadora un nuevo programa de televisién propio: La
Receta Nifios,

también por Canal 12.



