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Un ano diferente

Cande Molfese

Cande Molfese te invita a vivir 365 dias llenos de amor y autoconocimiento.

Hola, somos Cande y Jofi Molfese, hermanas, compafieras y buscadoras
constantes.

El libro que tenés en tus manos es una invitacién, a modo de diario personal, a
hacer un viaje hacia vos misma, hacia tu interior.

Esta organizado en doce estaciones que abordan diferentes tematicas y desafios.
En cada estacién vas a encontrar palabras claves, un oraculo, ejercicios, rituales y
juegos para hacer dia a dia.

Podés empezar a vivir este viaje cuando y como quieras, eligiendo cual es tu dia 1
y a qué ritmo avanzar.

En las estaciones también incluimos relatos, nuestras experiencias y algunos tips
de distintas personas que elegimos especialmente porque nos inspiran, nos
ayudan y nos guian. jTodo lo que te proponemos nos hace bien a nosotras y
esperamos que a vos también!

No hay férmulas, ni tiempos, ni exigencias.

Este es un espacio PARA VOS.

Sé amorosa y generosa...

¢, Te animas?

Cande Molfese

Una capricorniana de 30 afios surfeando la ola de la vida. Soy la menor de cinco
hermanas y la mama de Almendra, mi compafiera de cuatro patas. Tengo la
enorme fortuna de poder dedicarme a lo que mas gusta, que es el arte: actuo,
canto y conduzco, y también hago contenidos para redes sociales. AMO mi
trabajo.

Uno de mis pasatiempos favoritos es cocinar. Desde hace afios que soy
vegetariana, asi que mis platos siempre estan basados en plantas. Me encanta ser
anfitriona y agasajar a mis invitados, que en general son mis amigos. Compartir mi
vida con ellos me llena de alegria.

Tengo dias en los que me como el mundo y otros en los que no sé bien qué hacer,
aunque de eso se trata ¢no? Aqui te conté un poco quién soy, pero en las paginas
de este libro te cuento mucho mas, y espero que al compartir mis experiencias,
puedas encontrar tu propio camino.



