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Mitos, realidades y herramientas
para acompanar respetussamente %
el suefio de los bebés, nifas
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Los mitos, consejos, mandatos y dudas confunden a las familias, dando lugar
apracticas que pueden ser inadecuadas no sélo para el buen descanso, sino para
el desarrollo futuro.

Resulta muy familiar la expresion “dormir como un bebé”. Esta frase nos pinta la
escena de un pequefio placidamente dormido, mientras sus padres disfrutan del
momento de descanso, pero ¢es asi, realmente, como duerme un bebhé?

El suefio en los bebés, nifias y nifios pequefios es una de las grandes
preocupaciones de padres y madres en nuestra cultura. ¢ Cuantas horas necesita
dormir? ¢ Cuando va a dormir toda la noche de un tirén? No se duerme solo, ¢le
pasara algo?

Los mitos, consejos, mandatos y dudas confunden a las familias, dando lugar a

' préacticas que pueden ser inadecuadas no solo para el buen descanso, sino para el
desarrollo futuro.

En este préctico y didactico libro, la psicéloga Claudia Lopez Rodriguez aborda un
. tema tan crucial como el suefio en los primeros afios de vida. Con un encare
sociocultural y un riguroso andlisis de evidencia cientifica, propone pensar en las
necesidades reales de los méas pequefios, tratando de dejar afuera arcaicos
preceptos y falsas necesidades impuestas. Nos ofrece herramientas practicas para
acompanar el descanso, articulando las necesidades del suefio adulto. Porque en

¥ nifios pequefios.
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