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Juan Carlos Gonzélez

Una mirada mordaz a la actividad fisica y el deporte.

Cuerpo sano, mente sana proclamaban los latinos. Desde hace mucho se sabe
que la actividad fisica es esencial para alcanzar el bienestar. Aunque, en torno al
juego y al ejercicio no todo es alegria, pues los negocios ilicitos, la discriminacién y
el populismo forman parte de las practicas deportivas. ¢,Fomenta el juego el afan
de protagonismo?, ¢.es ser patriota alentar a las selecciones nacionales?, ¢da lo
mismo observar que practicar un deporte? Estas y muchas otras son reflexiones
que Juan Carlos Gonzalez profundiza a lo largo del libro que camina entre el

ensayo y la cronica.
D E PO RT E Y Siguiendo un orden cronolégico, se podra conocer el vinculo entre la actividad
fisica y la supervivencia de los primeros grupos humanos, la importancia politica
S 0 C I E DA D del circo romano y la relevancia social del juego de la pelota en Mesoamérica, la
DEL COLISEO AL ESTADIO presencia ineludible de las olimpiadas y los mundiales de fatbol en la historia

contemporéanea, o la promocioén de la actividad fisica por parte de los Estados,
entre otros temas.
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Juan Carlos Gonzalez

Naci6 en Montevideo, en 1949. Ha sido preparador fisico en diferentes equipos de
las ligas profesionales de futbol y basquetbol de México y Uruguay, y docente de
Educacion Fisica en clubes deportivos y sociales.

Durante una larga estadia en México fue entrenador en la Universidad Nacional
Autonoma de México y asesor del Gobierno del Estado de México en el area de la
Cultura Fisica y Recreacion. Asimismo, dict6 cursos en dicha universidad y en la
Escuela Normal Superior del Estado. Fue director del espacio de Educacion Fisica
y Rehabilitacién de la Clinica Physical y responsable del departamento de
Medicina Fisica y Rehabilitacién del Sanatorio Toluca, México.

De regreso a Uruguay, ejercié como fisioterapeuta responsable del departamento
de Fisioterapia y Rehabilitacion de la Union de Rugby del Uruguay durante 25
afios. También fue encargado del area de sanidad y de preparacion fisica de alto
rendimiento de la Unién de Rugby del Uruguay, durante 2 afios; coordinador del
area de Fisioterapia y Rehabilitacion del Consultorio Médico del Deportista en
Montevideo y docente honorario invitado de la Catedra de Medicina del Deporte de
la Udelar.

A la par de su practica profesional, ha dictado cursos y conferencias en Uruguay y
en el extranjero y ha publicado articulos en publicaciones especializadas en el
area de la educacion fisica, la salud y el deporte.

Publicé: Historia Olvidada, el Agregado Cultural Mexicano y los Refugiados
Politicos.



