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Ansia

Henar Alvarez

Una novela adictiva, desafiante y ardiente sobre el deseo y las relaciones de poder

Una novela adictiva, desafiante y ardiente sobre el deseo y las relaciones de
poder

Natalia es una mujer ansiosa, que vive dominada por sus pulsiones y parece
condenada a portarse mal. El dia en que su amante la deja, se encuentra perdida
y atrapada en una vida matrimonial que no la satisface. Lejos de conformarse, Nat
comienza a dar rienda suelta a su lujuria y sus instintos mas bajos. Su irreprimible
deseo sexual y una obsesion creciente por sentirse joven y atractiva acabaran por
controlar su vida, pero también le servirdn de inspiracion para Ansia, la novela que
esté escribiendo.

Ficcion y realidad se funden en esta fabulacion ardiente y explosiva sobre la
insatisfaccion amorosa y las relaciones de poder. Escrito desde el humor mas
desafiante y gamberro, este adictivo thriller nos brinda una lucida reflexién sobre lo
gue implica ser hoy una mujer libre, erratica e imperfecta, sin necesidad de ser
castigada por sus excesos ni pagar caro el precio de su libertad.

Una lGcida, divertida y excitante fabulacion sobre el deseo sexual, la
insatisfaccion amorosay las relaciones de poder.

La esperada novela de Henar Alvarez.

Henar Alvarez

Henar Alvarez (Madrid, 1984) es una de las voces més visibles e interesantes de
la comedia actual. Ademas de dirigir el pédcast El olimpo de las diosas, junto con
Judith Tiral, presenta, con Manuel Burque, Buenismo bien y colabora en Estirando
el chicle y el Late Xou con Marc Gird. Ha sido también presentadora de Esto es un
late (Prime Video), junto con el popular streamer Mister Jagger, y del pédcast 2
rubias muy legales, junto con Moderna de Pueblo. En 2023, la revista Forbes le
otorgd el premio a la mejor podcaster como creadora de contenido, tras recibir tres
nominaciones en los Premios idolo como Creadora digital del afio, Mejor Pddcast y
Conciencia Social, que fue el que acab6 llevandose. Su discurso y su firme
defensa de los derechos de las mujeres, junto con su irreverente sentido del
humor, la han propulsado a lo més alto del panorama del entretenimiento cultural.
En 2020, publicé la novela gréfica La mala leche (Planeta), ilustrado por Ana
Mushell, que fue un éxito arrollador.
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