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Ser empático hace bien
Dr. Ariel Gold

-

La empatía constituye una de las habilidades esenciales para el bienestar personal
y la convivencia social. Sin embargo, en una época marcada por la desconexión
emocional y la constante estimulación digital, su desarrollo presenta desafíos cada
vez mayores. Ser empático hace bien propone un recorrido claro y accesible por
los fundamentos básicos de la empatía, junto con estrategias efectivas para
promoverla en niños, niñas y adolescentes.

Dirigido a padres, madres y educadores, este libro ofrece herramientas prácticas
basadas en evidencia científica para fortalecer la comprensión emocional, la
escucha activa y la capacidad de respuesta compasiva. De esta manera, favorece
la construcción de vínculos saludables, una comunicación más genuina y entornos
donde los niños, niñas y adolescentes puedan crecer emocionalmente seguros.
Mediante ejemplos cotidianos, orientaciones concretas y reflexiones actualizadas,
la obra invita a crear hogares y aulas donde la empatía sea una forma de relación
y una fuente de bienestar. Nos recuerda, además, que la empatía no solo beneficia
a quien la recibe, sino también transforma a quien la practica.
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