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Ser empatico hace bien

Dr. Ariel Gold

Un libro necesario para desarrollar la empatia en nifios, nifias y adolescentes, tanto en casa
como en el aula.

Un libro necesario para desarrollar la empatia en nifios, nifias y adolescentes, tanto en
casa como en el aula.

La empatia constituye una de las habilidades esenciales para el bienestar personal y la
convivencia social. Sin embargo, en una época marcada por la desconexién emocional y la
constante estimulacion digital, su desarrollo presenta desafios cada vez mayores. Ser empatico
hace bien propone un recorrido claro y accesible por los fundamentos basicos de la empatia,
junto con estrategias efectivas para promoverla en nifios, nifias y adolescentes.

Dirigido a padres, madres y educadores, este libro ofrece herramientas practicas basadas en
evidencia cientifica para fortalecer la comprension emocional, la escucha activa y la capacidad
de respuesta compasiva. De esta manera, favorece la construccion de vinculos saludables, una
comunicacion mas genuina y entornos donde los nifios, nifias y adolescentes puedan crecer
emocionalmente seguros. Mediante ejemplos cotidianos, orientaciones concretas y reflexiones
actualizadas, la obra invita a crear hogares y aulas donde la empatia sea una forma de relacion
y una fuente de bienestar. Nos recuerda, ademas, que la empatia no solo beneficia a quien la
recibe, sino también transforma a quien la practica.
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El Dr. Ariel Gold es médico psiquiatra de nifios y adolescentes. Fue profesor adjunto de la
catedra de psiquiatria pediétrica, de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica.
Estuvo a cargo del Curso de Psicofarmacologia para los postgrados de Psiquiatria de Nifios y
Adolescentes (1998-2010). Ejercié como psiquiatra del Centro de Atencion Integral del Nifio y
Adolescente (CAINA) (1996-2011). Realiz6 pasantias en el Centro de Trastornos Afectivos de
la Universidad de Pittsburgh, Estados Unidos. Fue vicepresidente de la Sociedad de Psiquiatria
de la Infancia y la Adolescencia (SUPIA). Ejercio la docencia directa en la asignatura Biologia
en Bachillerato, y la docencia directa en Ciencias con nifios de 5° y 6° de Primaria. Actualmente
es director del departamento de nifios y adolescentes del Centro Clinico del Sur, en
Montevideo, donde cred junto a la maestra y fonoaudiéloga Alicia Gomez el Programa de
Psicoeducacion “El Docente como Agente de Salud Mental”. Sus cursos han sido asistidos por
més de 10 mil participantes en Uruguay y en el exterior (Colombia, Argentina, Chile, Ecuador).
Es conferencista en multiples sociedades cientificas y en encuentros con padres y docentes en
la mayor parte de los centros educativos de nuestro pais. Es miembro corresponsal de la
Academia Americana de Psiquiatria de Nifios y Adolescentes.



