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El poder de la vulnerabilidad

Vivimos en una época de avances extraordinarios. Aunque con grandes desigualdades, nunca
antes la humanidad dispuso de tantos conocimientos, tecnologías, recursos y posibilidades
para transformar el mundo. Sin embargo, junto con ese progreso sin precedentes, se registran
niveles crecientes de ansiedad, estrés y soledad. Tenemos más opciones, pero menos calma;
más recursos, pero menos sentido. Esta es la gran paradoja de nuestro tiempo: el progreso
objetivo no se tradujo en bienestar subjetivo. En Vulnerables, Facundo Manes y Mateo Niro
parten de una idea tan simple como decisiva: la vulnerabilidad no es una falla que debamos
corregir ni una debilidad que convenga ocultar. Es una condición constitutiva de la experiencia
humana. A través de algunas de las condiciones más extendidas de nuestro tiempo, los autores
exploran lo que nos vuelve frágiles, pero también aquello que nos permite crecer, aprender y
transformarnos. Este libro invita a pensar la vulnerabilidad no como un límite, sino como una
fuente de comprensión, empatía y fortaleza. Porque lejos de ser un callejón sin salida, puede
convertirse en un punto de partida desde el cual construir una vida más consciente, más abierta
a los demás y más plenamente humana. Una oportunidad para reconciliarnos con nuestras
fragilidades y descubrir, precisamente en ellas, una de las mayores fuentes de sentido.  
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Facundo Manes

Facundo Manes es un neurólogo y neurocientífico argentino. Es presidente de la World
Federation of Neurology Research Groupon Aphasia, Dementia and Cognitive Disorders. Se
graduó en la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires y se doctoró en Ciencias
en la Universidad de Cambridge, Inglaterra.Una vez concluida su formación de posgrado en
Estados Unidos e Inglaterra, regresó a Argentina, donde creó el Instituto de Neurología
Cognitiva (INECO), que dirige en la actualidad, y el Instituto de Neurociencias de la Fundación
Favaloro en la ciudad de Buenos Aires. Ambos institutos son líderes internacionales en
publicaciones científicas originales en neurociencias cognitivas.
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Mateo Niro

Mateo Niro es licenciado en Letras por la Universidad de Buenos Aires, donde realiza el
doctorado sobre glotopolítica. Es docente de Semiología en dicha universidad. Junto con
Facundo Manes produjo los ciclos televisivos Los enigmas del cerebro (C5N) y Cerebro
argentino (TecTV).

 


